Planning provisoire des entrainements pour I'année 2019 / 2020

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
%h - 10h %h - 10h
10h - 11h 10h - 11h
11h - 12h 11h - 12h
12h-13h 12h - 13h
13h - 14h 13h - 14h
Entrainement
14h - 15h poussin - 14h - 15h
benjamin 1
avec Alex
15h - 16h = 15h - 16h
Entrainement
minimes 1 -
benjamin 2 avec
16h - 17h Alex 16h - 17h
(15h30 - 17h15)
Entrainement . Entrainement
17h - 18h minibad Ent'ra‘lnement jeunes espoirs 17h - 18h
avec Alex RIS 2= avec Alex
cadets
18h-19h | Entrainement reciles Entrainement 18h - 19h
jeunes loisirs Entrainement (17h15 - 19h) jeunes avenirs Entrainement
avec Samuel jeunes avenir avec Alex Jeu libre adultes jeunes avenirs
avec Alex compétiteurs avec Alex
19h - 20h Entrainement R/N Jeu libre tous 19h - 20h
(en attente de s niveaux
. o= Entrainement
e techmgue P validation) R/N compétiteurs et
avec Damien / o
At 2l Jeu libre Jeu libre avec Alex ltefsiis 20h - 21h
Jeu libre adultes Loisirs adultes Loisirs
Jeu libre adultes Loisirs
21h-22h adultes Loisirs 21h-22h
22h-23h 22h-23h

|Rectorat

Gymnases :

Sainte Ursule
La Gueriniere




